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ॐ ीपरमान ेनमः। अथ पमोऽायः।  कमसासयोगः। 
om śrīparamātmane namaḥ.  atha pañcamo'dhyāyaḥ.  karmasannyāsayogaḥ 

1. अज ुन उवाच।  

सास ंकमणा ंकृ   पनुयग ंच शसंिस। 

येय एतयोरकेम ्    त ेिूह सिुनितम॥् 

arjuna uvāca 
sannyāsaṁ karmaṇāṁ kṛṣṇa    

punaryogaṁ ca śaṁsasi 
yacchreya etayorekam    

tanme brūhi suniścitam 

2. ीभगवानवुाच। 

सासः कमयोग   िनःयेसकरावभुौ। 

तयो ुकमसासात ्   कम योगो िविशत॥े 

śrībhagavānuvāca 
sannyāsaḥ karmayogaśca    

niḥśreyasakarāvubhau 
tayostu karmasannyāsāt    

karmayogo viśiṣyate                         

3. येः स िनसासी   यो न िे न काित। 

िनो िह महाबाहो   सखु ंबामुत॥े 

jñeyaḥ sa nityasannyāsī    
yo na dveṣṭi na kāṅkṣati 

nirdvandvo hi mahābāho    
sukhaṁ bandhātpramucyate  

4. सायोगौ पथृबालाः   वदि न पिडताः। 

एकमाितः सक ्  उभयोवत ेफलम॥् 

sāṅkhyayogau pṛthagbālāḥ    
pravadanti na paṇḍitāḥ 

ekamapyāsthitaḥ samyak    
ubhayorvindate phalam                

5. याःै ात ेानम ्   तोगरैिप गत।े 

एकं सा ंच योग ंच   यः पयित स पयित॥ 

yatsāṅkhyaiḥ prāpyate sthānam    
tadyogairapi gamyate 

ekaṁ sāṅkhyaṁ ca yogaṁ ca    
yaḥ paśyati sa paśyati  

6. सास ुमहाबाहो   ःखमामुयोगतः। 

योगयुो मिुन    निचरणेािधगित॥ 

sannyāsastu mahābāho    
duḥkhamāptumayogataḥ 

yogayukto munirbrahma    
nacireṇādhigacchati  

7. योगयुो िवशुाा   िविजताा िजतिेयः। 

सव भतूाभतूाा   कुव िप न िलत॥े 

yogayukto viśuddhātmā    
vijitātmā jitendriyaḥ 

sarvabhūtātmabhūtātmā    
kurvannapi na lipyate 

कमसासयोगः (karmasannyāsayogaḥ) 
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8. नवै िकिरोमीित   युो मते तिवत।् 

पयवशृिन ्   अपसन॥् 

naiva kiñcitkaromīti    
yukto manyeta tattvavit 

paśyañśṛṇvanspṛśañjighran    
aśnangacchansvapañśvasan 

9. लपिसजृृन ्   उिषििमषिप। 

इियाणीियाथष ु  वत  इित धारयन॥् 

pralapanvisṛjangṛhṇan    
unmiṣannimiṣannapi 

indriyāṇīndriyārtheṣu    
vartanta iti dhārayan  

10. याधाय कमा िण   सं ा करोित यः। 

िलत ेन स पापने   पपिमवासा॥ 

brahmaṇyādhāya karmāṇi    
saṅgaṁ tyaktvā karoti yaḥ 

lipyate na sa pāpena    
padmapatramivāmbhasā 

11. कायने मनसा बदु ्ा   केवलिैरियरैिप। 

योिगनः कम कुव ि   सं ाशुय॥े 

kāyena manasā buddhyā    
kevalairindriyairapi 

yoginaḥ karma kurvanti    
saṅgaṁ tyaktvātmaśuddhaye  

12. युः कमफलं ा   शािमाोित निैकीम।् 

अयुः कामकारणे   फले सो िनबत॥े 

yuktaḥ karmaphalaṁ tyaktvā    
śāntimāpnoti naiṣṭhikīm 

ayuktaḥ kāmakāreṇa    
phale sakto nibadhyate  

13. सवकमा िण मनसा   सा ेसखु ंवशी। 

नवार ेपरु ेदहेी   नवै कुव  कारयन॥् 

sarvakarmāṇi manasā    
sannyasyāste sukhaṁ vaśī 

navadvāre pure dehī    
naiva kurvanna kārayan      

14. न कतृ  ंन कमा िण   लोक सजृित भःु। 

न कमफलसयंोगम ्   भाव ुवत त॥े 

na kartṛtvaṁ na karmāṇi    
lokasya sṛjati prabhuḥ 

na karmaphalasaṁyogam    
svabhāvastu pravartate 

15. नाद ेकिचापम ्   न चवै सकृुत ंिवभःु। 

अाननेावतृ ंानम ्   तने मुि जवः॥ 

nādatte kasyacitpāpam    
na caiva sukṛtaṁ vibhuḥ 

ajñānenāvṛtaṁ jñānam    
tena muhyanti jantavaḥ 
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16. ानने त ुतदानम ्   यषेा ंनािशतमानः। 

तषेामािदवानम ्    काशयित तरम॥् 

jñānena tu tadajñānam    
yeṣāṁ nāśitamātmanaḥ 

teṣāmādityavajjñānam    
prakāśayati tatparam 

17. तद ्बुयदाानः   तिारायणाः। 

गपनुराविृम ्   ानिनधू तकषाः॥ 

tadbuddhayastadātmānaḥ    
tanniṣṭhāstatparāyaṇāḥ 

gacchantyapunarāvṛttim    
jñānanirdhūtakalmaṣāḥ 

18. िवािवनयस े  ाण ेगिव हििन। 

शिुन चवै पाके च   पिडताः समदशनः॥ 

vidyāvinayasampanne    
brāhmaṇe gavi hastini 

śuni caiva śvapāke ca    
paṇḍitāḥ samadarśinaḥ 

19. इहवै तैजतः सग ः   यषेा ंसा ेित ंमनः। 

िनदष ंिह सम ं   ताद ्िण त ेिताः॥ 

ihaiva tairjitaḥ sargaḥ    
yeṣāṁ sāmye sthitaṁ manaḥ 

nirdoṣaṁ hi samaṁ brahma    
tasmādbrahmaṇi te sthitāḥ  

20. न िेय ंा   नोिजेा चाियम।् 

िरबिुरसढूः   िवद ्िण ितः॥ 

na prahṛṣyetpriyaṁ prāpya    
nodvijetprāpya cāpriyam 

sthirabuddhirasammūḍhaḥ    
brahmavidbrahmaṇi sthitaḥ 

21. बाशसाा  िवािन यखुम।् 

स योगयुाा   सखुमयमतु॥े 

bāhyasparśeṣvasaktātmā   
vindatyātmani yatsukham 

sa brahmayogayuktātmā    
sukhamakṣayamaśnute 

22. य ेिह संशजा भोगाः   ःखयोनय एव त।े 

आवः कौये    न तषे ुरमत ेबधुः॥ 

ye hi saṁsparśajā bhogāḥ  
duḥkhayonaya eva te 

ādyantavantaḥ kaunteya    
na teṣu ramate budhaḥ  

23. शोतीहवै यः सोढमु ्   ारीरिवमोणात।् 

कामोधोव ंवगेम ्   स युः स सखुी नरः॥ 

śaknotīhaiva yaḥ soḍhum    
prākśarīravimokṣaṇāt 

kāmakrodhodbhavaṁ vegam    
sa yuktaḥ sa sukhī naraḥ 
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24. योऽः सखुोऽरारामः   तथाितरवे यः। 

स योगी िनवा णम ्   भतूोऽिधगित॥ 

yo'ntaḥ sukho'ntarārāmaḥ    
tathāntarjyotireva yaḥ 

sa yogī brahmanirvāṇam    
brahmabhūto'dhigacchati  

25. लभ ेिनवा णम ्   ऋषयः ीणकषाः। 

िछधैा यताानः   सव भतूिहत ेरताः॥ 

labhante brahmanirvāṇam    
ṛṣayaḥ kṣīṇakalmaṣāḥ 

chinnadvaidhā yatātmānaḥ    
sarvabhūtahite ratāḥ 

26. कामोधिवयुानाम ्   यतीना ंयतचतेसाम।् 

अिभतो िनवा णम ्   वत त ेिविदतानाम॥् 

kāmakrodhaviyuktānām    
yatīnāṁ yatacetasām 

abhito brahmanirvāṇam    
vartate viditātmanām 

27. शाृा बिहबा ान ्   चुवैार ेवुोः। 

ाणापानौ समौ कृा   नासारचािरणौ॥ 

sparśānkṛtvā bahirbāhyān    
cakṣuścaivāntare bhruvoḥ 

prāṇāpānau samau kṛtvā    
nāsābhyantaracāriṇau 

28. यतिेयमनोबिुः   मिुनमपरायणः। 

िवगतेाभयोधः  यः सदा मु एव सः॥ 

yatendriyamanobuddhiḥ    
munirmokṣaparāyaṇaḥ 

vigatecchābhayakrodhaḥ   
yaḥ sadā mukta eva saḥ 

29. भोारं यतपसाम ्   सव लोकमहेरम।् 

सुद ंसव भतूानाम ्   ाा मा ंशािमृित॥ 

bhoktāraṁ yajñatapasām    
sarvalokamaheśvaram 

suhṛdaṁ sarvabhūtānām    
jñātvā māṁ śāntimṛcchati 

ॐ तत ्  इित ीमद ्भगवद ्गीतास ुउपिनष ुिवाया ंयोगशा ेीकृाज ुनसवंाद े               
कमसासयोगो नाम पमोऽायः॥ 

ीकृाप णम॥ु 

om tatsat  iti śrīmadbhagavadgītāsu upaniṣatsu  brahmavidyāyāṁ yogaśāstre  

śrīkṛṣṇārjunasaṁvāde karmasannyāsayogo nāma pañcamo'dhyāyaḥ 

śrīkṛṣṇārpaṇamastu 


